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- центр «Жемчужина» существует с 2018 
года, - рассказывает людмила борисовна. - 
кроме этого бассейна, ещё один имеется в 
ессентуках. с 2020 года находимся в статусе 
социального предприятия, с 2022-го вошли 
в реестр физкультурно-спортивных орга-
низаций ставропольского края, ещё через 
год стали членами торгово-промышленной 
палаты ск. участники и победители различ-
ных профессиональных и спортивных кон-
курсов.

проект «современные танцы на 
воде» в июле 2023 года получил от 
президентского фонда культурных 
инициатив грант в размере более 496  
тысяч рублей. на эти средства об-
лагородили территорию бассейна, 
отремонтировали душевые, сделали 
борта, поставили поручни из нержа-
вейки и площадку для хореографа. о 
ней людмила Гаркуша рассказывает 
с особенной теплотой.

социальный проект

танцуют 
на воде 
и стар, и млад
Яркое и завораживающее действо развернулось в минувшую субботу в бас-

сейне аквацентра «Жемчужина», что в станице Ессентукской. дети, кружась, 
плавали вокруг огромной кувшинки, а взрослые лихо отплясывали в воде под 
«сударыню-барыню». так проходили отчётные выступления участников соци-
ального проекта «современные танцы на воде», реализованном на базе этого 
аквацентра его руководителем, социальным предпринимателем Людмилой 
Гаркуша (на снимке).

Окончание на стр.3

«ЖемчуЖная» команда гранта
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как сообщил в своем 
тГ-канале глава предго-
рья николай бондаренко, 
из-за сильнейшего ветра 
часть населённых пунктов 
временно осталась без 
электричества. аварийное 
отключение произошло в 
станице ессентукской, по-
сёлке санамер и селе Юца. 
без света оставались 3275 
домов. также произошло 
аварийное отключение 
электроэнергии в стани-
це суворовской по части 
улиц.

похозяйничал ураган
В понедельник и втор-

ник на территории 
Предгорного округа 
разыгралась стихия.

пять ёлок повалило ве-
тром в поселке нежин-
ском. одна из них пере-
крыла проезжую часть. 
ещё одно дерево упало 
рядом с поселком пяти-
горским и также пере-
городило дорогу. всего в 
трёх населённых пунктах 
спасатели убрали порядка 
15 поваленных ветром де-
ревьев, в том числе с про-
езжей части.

в хуторе быкогорка сорва-
ло часть крыши в котельной 
16-й школы. пострадало три 
остановочных павильона  
в селе Юца и хуторе порт-
артур. сейчас администра-
ция занимается осмечива-
нием данных объектов.

к среде непогода утихла. 
всё это время коммуналь-
ные службы и спасатели 
работали в аваральном ре-
жиме. Электроснабжение 
было восстановлено. при 
наступлении благопри-

ятных погодных условий 
будут проведены все про-
чие восстановительные 
работы.

иван андрЕЕВ. 
Фото тг-канала «глава 

Предгорья»

вниманию участников выборов 
президента российской Федерации, 

назначенных на 15-17 марта 2024 года
Филиал Гуп ск «издательский дом «периодика став-

рополья» - редакция газеты «искра» уведомляет, что 
жеребьёвка по размещению платных публикаций в 
предвыборный период в газете «искра» состоится 13 
февраля 2024 г. в помещении редакции (ст. ессентук-
ская, ул. Гагарина, 100) в 10.00.

Зарегистрированным кандидатам в срок до дня же-
ребьёвки необходимо подать письменную заявку на 
участие в жеребьёвке по размещению платной пе-
чатной площади с указанием лица, уполномоченного 
принимать участие в жеребьёвке.

редакция.

Взрослая группа соцпроекта 
исполняет танец «Барыня»

упавшая ель в нежинском.
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По материалам управления пресс-службы и информационной политики губернатора ставропольского края и правительства ставропольского края.

оФициально

теперь ставропольцы смогут в одном месте полу-
чить необходимую информацию, касающуюся обра-
щения с тко. в частности, уточнить места располо-
жения контейнерных площадок в своих населённых 
пунктах, данные о передвижении мусоровозов и 
зоне деятельности регоператоров, о количестве об-
разуемых отходов. 

для использования системы необходимо перейти 
по ссылке https://utko.mnr.gov.ru/. 

напомним, на протяжении последних пяти лет 
ставрополье планомерно развивает систему об-
ращения с тко. в рамках выполнения поручений 
губернатора владимира владимирова в крае орга-
низована работа четырёх регоператоров, создана 
система льгот по оплате услуги по вывозу твёрдых 
коммунальных отходов для отдельных категорий 
граждан, развиваются сортировка и раздельный 
сбор мусора, вторичное производство.

муниципалитеты 
получили автобусы
Владимир ВладимирОВ ПЕрЕдал ключи От нОВОгО 
трансПОрта ВОдитЕлЯм из тЕрритОрий краЯ

Парк общественного транспорта ставрополья 
продолжает пополняться. 

Губернатор владимир владимиров передал главам 
одиннадцати округов ключи от машин отечественного 
производства. всего территории получили 55 автобусов, 
каждый из которых рассчитан на восемнадцать мест.

Это вторая партия пассажирского транспорта малого 
класса, которая приобретена в рамках реализации нац-
проекта «безопасные качественные дороги», иницииро-
ванного президентом рФ. первая – в 160 машин - была 
передана в декабре прошлого года. 

большая часть автобусов отправится в сельские терри-
тории и будет работать, в частности, на нерентабельных 
маршрутах.

– вопрос о нехватке транспорта на нерентабельных 
маршрутах, где бизнесу невыгодно осуществлять пере-
возки, жители края регулярно поднимают на встречах 
и прямых линиях. благодаря решениям президента мы 
смогли приобрести эти автобусы и через муниципаль-
ные предприятия обеспечить транспортом именно не-
рентабельные маршруты в территориях. Это поможет 
решению проблемы. в скором времени ждём новую 
партию автобусов, их также передадим и будем контро-

губернатор региона вручил ключи от 55 пассажирских автобусов. 
Фото управления пресс-службы и информационной политики губернатора 

ставропольского края и правительства ставропольского края.

лировать использование, чтобы они стабильно работали 
на линиях, – заявил владимир владимиров.

Между тем специалисты миндора ведут еженедельный 
мониторинг работы общественного транспорта и анали-
зируют обращения граждан по вопросам организации 
перевозок. для пополнения автобусного парка ведом-
ство регулярно готовит заявки для участия региона в 
различных программах.

напомним, в 2023 году край получил поддержку со сто-
роны президента и правительства рФ в вопросе обнов-
ления общественного транспорта. в планах – приобре-
тение трёхсот автобусов. транспорт будет распределён 
между муниципалитетами в соответствии с заявленной 
потребностью.

одной из тем беседы стала поддержка семей участни-
ков специальной военной операции. 

– на прошлой неделе мы встречались с членами семей 
погибших бойцов. Эта встреча выявила ряд требующих 
внимания вопросов. необходимо уделять максималь-
ное внимание родным и близким наших воинов, не от-
казывать во встречах, чутко относиться к просьбам. если 
какие-то проблемы не получается решить самостоятель-
но, говорите об этом, будем решать вместе, – обратился 
владимир владимиров к главам территорий.

Владимир Владимиров, губернатор 
Ставропольского края:

- В скором времени ждём новую партию ав-
тобусов, их также передадим и будем кон-
тролировать использование, чтобы они 
стабильно работали на линиях.

гуБЕрнатОр ВстрЕтилсЯ с сЕмьЯми 
погибших участников сво
Владимир Владимиров провёл в правительстве 

края еженедельное рабочее совещание. В нём 
приняли участие руководители министерств и ве-
домств, главы территорий.

Губернатор также поставил перед краевым министер-
ством труда задачу запротоколировать поступившие от 
участников встречи предложения по социальной под-
держке семей военнослужащих для дальнейшей прора-
ботки законодательных инициатив.

кроме того, глава региона поручил краевому мини-
стерству здравоохранения разработать программу по 
медицинской реабилитации участников специальной 
военной операции.

напомним, в крае продолжается системная поддерж-
ка участников спецоперации и их семей: сохраняются 
все соцвыплаты военнослужащим, продлены льготные 
программы кредитования, организованы регулярные 
гуманитарные конвои, работает фонд «Защитники отече-
ства».

такие данные были 
озвучены в правитель-
стве края на совещании, 
которое состоялось под 
председательством вла-
димира владимирова.

– в Год семьи мы вы-
деляем на реализацию 
программы рекордный 
объём средств. необходимое финансирование пред-
усмотрено в законопроекте о поправках в краевой 
бюджет. рассчитываем, что документ будет принят в 
феврале. Главам территорий необходимо провести 
работу по формированию списков получателей суб-
сидии, – сказал губернатор.

отметим, на ставрополье программа «Молодая 
семья» реализуется в рамках краевой госпрограм-
мы «развитие градостроительства, строительства и 
архитектуры» и действует с 2006 года. За это время 
жильё с господдержкой приобрели более восьми 
тысяч семей. 

В текущем году на реализацию программы 
«молодая семья» планируется выделить около 
двух миллиардов рублей. Это позволит решить 
жилищный вопрос примерно 1400 молодым 
семьям. 

приобретут Жильё 
ПО гОсПрОграммЕ

2 миллиар-
да рублей на-

правят на господ-
держку молодых 
семей

учёным 
вручены награды
Владимир Владимиров принял участие в по-

свящённом дню российской науки торжествен-
ном заседании научного совета ставропольско-
го государственного аграрного университета. 

Глава региона отметил важный вклад университета 
и его учёных в развитие агропромышленного ком-
плекса края и всей страны, особо подчеркнув при-
кладное значение современной науки.

– благодаря вашим научным разработкам, ко-
торые уже успешно применяются и внедряются в 
производство, край смог достичь таких же высоких 
урожаев и уровня производительности в мясном и 
молочном животноводстве, как в прежние годы. уве-
рен, что дальнейшая селекционная работа, которая 
ведётся исследователями университета, поможет не 
только сохранить лидерство россии в производстве 
и импорте сельхозпродукции, но и выйти на новый 
виток развития, – отметил владимир владимиров. 

Губернатор вручил краевые награды одиннадцати 
представителям вуза и пожелал университету вы-
растить как можно больше молодых учёных. 

система учёта ткО
регион в числе первых в стране подключился 

к федеральной госсистеме учёта твёрдых ком-
мунальных отходов, разработанной россий-
ским экологическим оператором. система уже 
объединяет данные 85 регионов (это свыше 2,7 
тысячи органов местного самоуправления и 
182 регоператора).
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приём в горном
Прокурор Предгорного района александр ма-

нуйлов проводит личные приёмы граждан в посе-
лениях округа.

золото из беларуси

текст и фото по информации отдела по спорту и Фк аПмО.

три медали привезли боксёры Предгорно-
го округа из Беларуси.

на республиканском турнире по боксу в столице 
страны Минске амина Молова поднялась на высшую 

ступень пьедестала. иван кесов и артём сидоренко 
завоевали бронзу. тренирует ребят александр бара-

нов.

По информации прокуратуры Предгорного района.

очередной приём состоится 15 февраля с 11.00 до 12.00 
часов в здании дома культуры посёлка Горный (пер. се-

верный, д. 9). при личном приеме заявителям необходи-
мо иметь при себе паспорт.

- виктория савельева, 
наш хореограф, заведую-
щий отделением социаль-
ной реабилитации крае-
вого реабилитационного 
центра «орлёнок» - чело-
век, без которого бы не 
было этого проекта. она 
взяла меня своей внешней 
уверенностью. проект но-
вый, несколько непонят-
ный в целом, и когда мы 
вели переговоры с различ-
ными хореографами, ответ 
был примерно один: «не 
совсем понятно, что нуж-
но делать именно в воде». 
вика оказалась единствен-
ным человеком, кто сказал 
мне: «давай попробуем, 
это интересно». 

проект бесплатный для 
его участников, подчёрки-
вает людмила борисовна. 
ранее ничего подобного на 
ставрополье реализовано 
не было. целью было выя-
вить и поддержать талант-
ливых жителей предгорья 
и кМв в возрасте от 6 до 18 
лет, а также от 18 и старше, 
желающих развиваться в 
новом для них направле-
нии «танцы на воде» через 
подготовку и проведение 
конкурса «современные 
танцы на воде «Жемчужи-
на». основная часть посе-
тителей приходит с целью 
адаптации в водной среде, 
поэтому это не профессио-
нальное плавание. Хотя 
многие дети показывают 
хорошие результаты и их 
рекомендуют их для заня-
тий в спортшколы. 

- в нашем проекте мы 
постарались совместить 
классическое плавание и 
аквааэробику, максималь-
но показать положитель-
ное влияние движений в 
воде на физическое и пси-
хическое состояние чело-
века, - поясняет его орга-
низатор. - у нас получился 
творческий танцевальный 
проект, совмещающий в 
себе хореографические 
постановки и движения с 
элементами синхронного 
плавания.

танцуют на воде и стар, и млад
Окончание. начало на стр.1.

от «вальса цветов» 
до «барыни»

на мероприятие собра-
лось множество гостей. в 
их числе президент Фе-
дерации синхронного 
плавания ск, пятикратная 
чемпионка мира, двукрат-
ная чемпионка европы, За-
служенный мастер спорта 
анна насекина, начальник 
отдела спорта и физи-
ческой культуры апМо 
евгений антропов, пред-
ставители спортивных и 
образовательных органи-
заций, работники сМи. все 
они с неподдельным инте-
ресом наблюдали, как дети 
в бассейне и с различны-
ми предметами исполня-
ли танцы «вальс цветов», 
«снежинки», «Шоколад» 
и «я рисую», а  взрослые 
- «барыня», «Мама мия», 
«Шаг вперёд» и «Гравита-
ция».

как рассказала одна из 
участниц «современных 
танцев на воде» Юлия тру-
бина, занимается она в его 
рамках уже четыре месяца. 

- сказать, что это было 
здорово - ничего не ска-
зать. Это было необычно, 

интересно, весело, места-
ми непросто. приходилось 
много запоминать, отра-
батывать. спасибо нашим 
наставникам за терпение, 
безграничный оптимизм, 
за то, что дали такую воз-
можность самореализации.

очень необычно было во 
взрослой группе увидеть 
единственного и очень 
колоритного мужчину в 
залихватской кепочке с 
цветочком.

- у меня болела спина, 
- говорит сергей ветров. - 
сначала ходил в большой 
профессиональный бас-
сейн, а когда подсказали,  
что у нас в ессентукской 
есть такой бесплатный 
проект, решил записаться 
сюда. Хожу раз в неделю, 
стал себя замечательно 
чувствовать. конечно, 
приятно чувствовать себя 
единственным мужчиной 
в таком «цветнике», тем 
более, что супруга со мной 
рядом.

проект «современные 
танцы на воде «Жемчу-

жина» популяризировал 
здоровый образ жизни и 
смог привлечь людей к 
плаванию, которое являет-
ся универсальным и очень 
полезным видом спорта. в 
проекте было задейство-
вано более ста человек, 
прошло свыше двухсот за-
нятий.

не менее важная причи-
на его востребованности 
- социализация детей и 
взрослых, в том числе лю-
дей с овЗ и малообеспе-
ченных. во время проекта 
они плотно общались с 
другими людьми и стреми-
лись сделать общее дело, 
что научило их понимать 
друг друга и искать точки 
соприкосновения. посети-
тели бассейна всех возрас-
тов и с разными особенно-
стями здоровья, смогли не 
только сами попробовать 
что-то новое – хореогра-
фическое и классическое 
плавание, контемп и груп-
повые хореографические 
постановки на воде – но и 
подали пример другим жи-
телям предгорья.

Осип чЕркасОВ, 
фото автора.

команда проекта «современные танцы на воде»

здоровье для всех 
возрастов

под руководством александра безроднова осущест-
вляется работа в посёлках пятигорском и урожайном и 
станице ессентукской. в ближайшее время планируется 
открыть клуб и в других населённых пунктах.

- всегда, и особенно в настоящих реалиях, мы должны 
и обязаны прививать любовь к родине наших земляков 
с детства. на данный момент в предгорье осуществляют 
свою работу два патриотических клуба. в общей слож-
ности там задействовано порядка 400 юношей нашего 
округа, - поделился глава муниципалитета николай бон-
даренко.

в патриотических клубах проходит обучение молодых 
людей по нескольким дисциплинам: огневая подготовка, 
тактическая медицина, физическая и строевая подготов-
ка армейского режима, альпинизм, туризм. цель таких 
клубов - это подготовка юношей к службе в рядах рос-
сийской армии, формирование здорового образа жизни 
и воспитание активной гражданской позиции.

В Предгорном округе открылся ещё один моло-
дёжный патриотический клуб «сармат Предгорье». 
Отмечается, что клуб одобрен и зарегистрирован  
министерством юстиции российской Федерации. 

новый 
ПатриОтичЕский клуБ

текст и фото пресс-службы аПмО.

Во время занятий в патриотическом клубе ребята учатся
 оказывать первую медицинскую помощь, а также изучают

 различные виды оружия. Воспитанники клуба знакомятся с огневой, 
физической и строевой подготовкой армейского режима.

Боксёры Предгорья в минске.

«Вальс цветов» в исполнении детской группы «современных танцев на воде»
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- Юлия Владиславовна, 
центр занимается ис-
следованиями в области 
медицины, биологии, эко-
логии, биоклиматологии, 
спортивной педагогики 
– какой здесь объединяю-
щий фактор?

- все эти направления объ-
единяет одно - это здоровье 
человека. исследования в 
области медицины направ-
лены на восстановление и 
реабилитацию организма 
человека после заболева-
ний и травм; исследования 
в областях биологии, эко-
логии и биоклиматологии 
– на изучение и повыше-
ние возможностей адап-
тации различных систем 
организма человека к вли-
янию различных факторов 
внешней среды, в том чис-
ле и климата; спортивная 
педагогика как наука на-
правлена на правильное 
применение двигательной 
активности и физических 
упражнений для оздоров-
ления человека, повы-
шение и расширение его 
физических и психических 
возможностей. должна от-
метить, что лаборатории 
нашего центра и иссле-
дования проводятся в ес-
сентуках и  в кисловодске 
(гора Малое седло, ФбГу 
«Юг спорт»).

- Не секрет, что кли-
мат Кавминвод и, в 
частности, Предгорья 
- один из оздоровитель-
ных факторов нашего 
региона. Как в центре ис-
пользуют все наработ-
ки о биоклиматических 
показателях?

 - кМв как курорт-
ный регион обладает 
мощнейшим лечебно-
оздоровительным по-
тенциалом и сейчас по 
законодательству климат 
отнесён к природному ле-
чебному фактору. 

как показывают иссле-
дования по многолетнему 
мониторингу биоклима-
тических показателей на 
территории национально-
го парка «кисловодский», 
за последние 30 лет сред-
негодовая температура 
в кисловодске по шкале 
курортологической зна-
чимости характеризуются 
как благоприятная. выяв-
лено повышение климати-
ческой нормы для мини-
мальной среднегодовой 
температуры, и небольшие 
тенденции потепления для 
максимальной и среднего-
довой температур.

кисловодский климат 
полезен пациентам с за-
болеваниями дыхательной 
и сердечно-сосудистой 

систем и также для улуч-
шения функционального 
состояния этих систем здо-
ровых людей. но следует 
отметить, что для оздо-
ровительных прогулок 
рекомендуем выбирать 
маршруты с минимальной 
антропогенной нагрузкой.

Что касается ессентуков, 
то длительных данных на-
блюдения пока нет, но сей-
час в нашем  клиническом 
учреждении устанавлива-
ется современная  метео-
станция с подключением 
к интернету. данные будут 
обрабатываться оператив-
но и анализироваться спе-
циалистами. но уже можно 
сказать, что воздух в ку-
рортном парке в ессенту-
ках достаточно чистый.

 с 1 сентября этого года 
вступят в силу изменения 
законодательства, касаю-
щиеся правил подготовки 
и выдачи специальных 
медицинских заключений 
на природные лечебные 
ресурсы и лечебный кли-
мат. поэтому биоклимати-
ческие факторы актуальны 
практически для каждого 
санаторного учреждения 
кавминвод.

- В прошлом году в Ес-
сентуках в СКФНКЦ 
ФМБА России получали 
оздоровительные про-
цедуры и восстанавли-
вались российские кос-
монавты. Расскажите, 
какие были результаты 
лечения?

- космонавты проходи-
ли курс послеполётной 
реабилитации на базе са-
натория им. кирова в  пя-
тигорске. программа была 
направлена на полное 
восстановление функций 
организма после космиче-
ского полета, воздействия 
негативных факторов 
космоса. с чем мы успеш-
но справились! после-
полётная реабилитация 
космонавтов в санаторно-
курортных условиях 
включает применение как 
природных лечебных фак-
торов кМв (минеральная 
вода, лечебная грязь, кли-
матотерапия), так и совре-
менных методов физио-
терапии, биоуправления и 

8 Февраля - день российской науки

В этом году в нашей стране от-
мечается трёхсотлетие отече-
ственной науки.

            В канун праздника о работе 
Центра медико-биологических 

технологий северо-
кавказского федерально-

го научно-клинического 
центра ФмБа рос-

сии рассказала его 
р у к о в о д и т е л ь , 

п р о ф е с с о р , 
доктор био-
л о г ич е с к и х 

наук Юлия 
Корягина.

и спорт, и космос, 
и сВЕрхВОзмОЖнОсти

роботизированной меха-
нотерапии, что позволяет 
космонавтам полностью 
восстановиться и повы-
сить свои функциональ-
ные возможности. по дан-
ным разработкам имеются 
патенты и публикации.

- Большинство исследо-
ваний и разработок цен-
тра предназначены для 
спортсменов. Почему? 

- в основном мы работа-
ем в области спортивной 
медицины, это не слу-
чайно, так как наша ла-
боратория базируется в 
рвц спортивных сборных 
команд россии на базе 
ФГбу «Юг спорт» (г. кис-
ловодск), где тренируются 
спортсмены сборных ко-
манд россии. Это лучшие 
спортсмены в стране и, 
конечно же, их диагности-
ка и восстановление зна-
чительно отличается от 
обычных людей. ведь что-
бы побеждать на соревно-
ваниях, им необходимы 
не просто возможности 
обычных людей, а сверх-
возможности! 

тренировки и соревно-
вания - это тяжёлая фи-
зическая и психическая 
работа, после которой 
необходимо не просто 
восстановиться, а сверх-
восстановиться, чтобы по-
казать значительно более 
высокий результат. Мы 
изучаем возможности ху-
дожественных гимнасток, 
самбистов, дзюдоистов,  
тяжелоатлетов, легкоатле-
тов и других.

Глубина исследований 
позволяет получить дан-
ные об интенсивности 
мышечной работы, на-
пример, о «задейство-
ванности» той или иной 
мышцы при выполнении 
упражнений со штангой 
у тяжёлоатлетов. данные 
анализируются медика-
ми, тренерами. всё это и 
многое другое помогает 
спортсменам быть одни-
ми из лучших на мировых  
соревнованиях.

- Одной из разработок  
центра является аппа-
рат для тестирования 
детей на предрасполо-
женность к определён-

ному виду спорта. Рас-
скажите поподробнее.

- нами разработан 
аппаратно-программный 
комплекс (апк) «спор-
тивная ориентация детей 
и подростков». автома-
тизированная система 
позволяет произвести те-
стирование и дать оценку 
психофизиологическим, 
психологическим осо-
бенностям, физической 
работоспособности, мор-
фологическому статусу и 
уровню развития физиче-
ских качеств детей.   

проще говоря, родители 
могут обратиться к про-
фессионалам, которые 
дадут заключение и реко-
мендации по спортивной 
ориентации и успешной 
реализации способно-
стей детей в конкретном 
виде физкультурно-
спортивной деятельно-
сти. речь идет о детях и 
подростках. Это неслож-
ный набор действий, об-
щее время тестирования 
около часа. обращают-
ся за такой помощью из 
городов-курортов, пред-
горного округа, других ре-
гионов страны. 

на кавминводах спор-
тивное тестирование на-
бирает обороты: будут 
налажены связи со спор-
тшколами региона, пред-
горного муниципального 
округа.

- Есть ли у вас техни-
ческие изобретения? Я 
имею в виду аппараты, 
тренажёры?

- да, у нас много патен-
тов на изобретения, про-
мышленные образцы 
и свидетельств на ком-
пьютерные программы. 
в основном они предна-
значены для спортивной 
медицины. как уже выше 
сказала, это и спортивная 
ориентация детей и под-
ростков, диагностика в 
различных видах спорта 
и много чего ещё. в про-
шлом году центр получил 
девять патентов и столько 
же свидетельств о госу-
дарственной регистрации 
базы данных.

- Скажите, а есть ли у 
вас программы для реа-

билитации после ране-
ний для бойцов СВО?

- в настоящее время 
специальной научно-
исследовательской ра-
боты по разработке ком-
плексной программы 
для реабилитации после 
ранений мы не проводи-
ли, хотя это направление, 
безусловно, необходимо, 
и мы планировали им за-
ниматься. 

у нас есть большой 
арсенал отдельных раз-
работок и методов для 
восстановления функций 
организма, например, 
опорно-двигательного ап-
парата, нервной системы, 
которые можно исполь-
зовать в программах реа-
билитации после ранений 
для бойцов сво. имею в 
виду и применение робо-
тизированной механоте-
рапии, магнитотерапии, 
нейробиоуправления, 
лечебной грязи тамбукан-
ского озера, расположен-
ного на территории пред-
горья,  и другие.

- А для людей с ослож-
нениями после ковида 
будет ли полезно прой-
ти реабилитацию на 
КМВ? Почему?

- людям, переболевшим 
коронавирусом, как с 
осложнениями, так и без, 
будет полезно пройти 
реабилитацию или курс 
санаторно-курортного ле-
чения на кМв, это также 
связано с благоприятным 
воздействием климата и 
природной среды. 

Мы в настоящее вре-
мя выполняем научно-
исследовательскую рабо-
ту, посвящённую данному 
вопросу: «разработка и на-
учное обоснование систе-
мы восстановительных и 
реабилитационных меро-
приятий для спортсменов, 
перенесших COVID-19 с 
использование факторов 
гипо- и гипероксии в усло-
виях среднегорья».

- Юлия Владиславовна, 
спасибо за интервью. 
Успехов в исследованиях 
вашим специалистам!

записала 
анна скОрОБОгатОВа.

Фото автора.

Во время функционального 
исследования получают данные об 
интенсивности мышечной работы, 
что важно для подготовки 
спортсменов к соревнованиям

В области спортивной медицины тестирование 
тяжелоатлетов проходит с нагрузками, 
которые даёт штанга
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Гришка проснулся от ла-
скового прикосновения 
солнечного луча, что па-
дал на него сквозь неза-
шторенное окно.

быстро соскочил с по-
стели, сделал зарядку, за-
правил кровать и, взяв 
полотенце, отправился на 
общую кухню своей мало-
семейки, чтобы привести 
себя в порядок. попри-
ветствовал восьмидеся-
тилетнюю бабушку Маню, 
которая жарила яичницу, 
и пошёл в душ. 

- опять на колеса, Гриша-
ня? - прошамкала она.

- а как же, бабушка! - 
весело откликнулся он, 
включая холодную воду.

- и не надоедает кататься 
каждый день?

- а я не катаюсь. изучаю 
людей, мир и саму жизнь.

- и зачем оно тебе?
- на старость как находка 

будет! - пошутил парень, 
- заработаю пенсию, сяду 
мемуары писать.

- а кому оно надо? - до-
садливо поморщилась 
баба Маня. - уже горы тех 
книг понаписали, не зна-
ешь, за какую взяться. а 
теперь ещё «итирнет» ваш 
появился. кому те мемуа-
ры нужны?

- нюхом чуять надо, вот 
как ваш котик, бабусь, он 
нюхом чует, где вкусно 
пахнет! - пошутил Гриша.

- так то оно так, - покача-
ла головой старушка,- но 
много молодых утратили 
нынче всякий нюх. Музыка 
какой стала? словно соба-
ки с волками сцепились, 
или бойня пьяных мужи-
ков. правда иногда по те-
левизору уже и народные 
песни поют, заслушаешь-
ся…

- вот видите, не так уж 
плохо у нашей молодёжи с 
нюхом. ветер с Запада по-
дул, приболели некоторые 
нежитью импортной, но 
ничего, перечихают, вы-
здоровеют.

- дай-то бог, Гришуня, ты 
там смотри, катайся по-
тихоньку, в городе теперь 
такая теснота от машин, я 
ж переживаю за тебя.

- Хорошо, буду поти-
хоньку! - Гриша чмокнул 
старушку в сморщенную 
щеку и побежал в свою 
комнату, быстро оделся и 
поспешил на работу, ре-
шив, что перекусит где-
нибудь по дороге.

прибыв на работу, сразу 
отметился в диспетчер-
ской и пошёл  в гараж, 
оглядел машину, поздоро-
вался с напарником, кото-
рый, отгоняв четырнад-
цать часов, спешил домой, 
и выехал на трассу. возле 
автовокзала к нему под-
сели мужчина и женщина, 
попросили подвезти к заг-
су. оба хмурые, какие-то 
невыразительные и, усев-
шись сзади, сидели мол-
ча, не глядя друг на друга. 
Гриша спиной почувство-
вал волну ненависти, что 
исходила от них, и ему ста-
ло неуютно и тяжело. ра-
достное настроение таяло 
как снег по весне. но он 
решил не поддаваться чу-
жому настроению. ведь на 
улице был такой чудесный 
солнечный день, так много 
детского смеха, такое яр-
кое февральское солнце 
катится над городом!

еще раз поглядев в зер-
кальце на пассажиров, 
Гриша спокойно спросил:

- расписываться едем?
- дураков нету! - зло от-

ветил мужчина и его су-
хое, желчное лицо нали-
лось краской. - уже была 
роспись, свадьба, радость, 
сыт по горло!

- с меня тоже достаточно! 
- отрезала женщина. - ты 
хоть бы на людях сдержи-
вайся! ведь всегда играл 
роль великодушного и 
примерного кавалера! 

- да ты не только поря-
дочного, а и самого Госпо-
да выведешь из себя! один 
выход - куда глаза глядят!

- так вы разводиться? - 
удивился Гриша.

- конечно! - в один голос 
ответили оба.

- а расписались давно?
- три года назад…
- а дети?
- сынок, - тихо ответил 

мужчина.
- неужто вы и расписы-

вались, ненавидя друг 
друга? и сына в злости за-
чали? - не мог удержаться 
водитель.

-ну что вы такое гово-
рите? - растерянно ото-
звалась женщина, - кто же 
расписывается не любя. и 
дитя вынашивает с нена-
вистью?

- Значит, любили друг 
друга, слова нежные го-
ворили и находили один 
в другом добро и достоин-
ство…

- все так и было. была и 
она хорошей и привет-
ливой. не знаю, куда всё 
подевалось… - вздохнул 
мужчина.

- а куда твой шарм и 
нежность подевались? 
- утирала слезы женщи-
на. - откуда в тебе дракон 
появился?

- все это и останется в 
ваших душах, - твердо 
сказал Гриша, - только вы 
развеяли те сокровища в 
повседневности, а взамен 
выпустили зверинец… 
не гневайтесь, но какая 
честь для человека так по-

ступать? разве не лучше 
лелеять свои прекрасные 
цветы души? показать 
пример сыну, как нужно 
жить? Может, в этом и есть 
призвание человека - обу-
здать в себе дракона, по-
бедить свои амбиции?

пассажиры молчали, 
словно оценивали взвол-
нованную речь таксиста. 
вдруг мужчина коснулся 
плеча водителя. 

- остановите, пожалуй-
ста…

Григорий остановился.
- Что случилось? Мы еще 

не доехали…
- Мы выйдем, - сконфу-

женно глядя на жену отве-
тил мужчина, - нам нужно 
подумать.

она задумчиво кивнула и 
внимательно посмотрела 
на парня:

- откуда у вас, молодой 
человек, столько уверен-
ности в чистоте людей? та-
кая убежденность! кто вы?

- просто человек, - скон-
фузился Гриша. - я просто 
знаю одно: ненавистью и 
злом ничего не решается. 
как же возможно - сначала 
обниматься, целоваться, 
шептать нежные слова, а 
потом выпускать дракона 
друг на друга? Мне больно 
слышать такое…

Женщина вдруг поцело-
вала таксиста в щеку, 
разрыдалась. а мужчи-
на, уплатив Грише, помог 
жене выйти из машины и 
сказал ему:

- спасибо, парень! пусть 
тебе сопутствует удача. ты 
хороший человек. пусть 
тебе встретится такая же 
пара, как ты сам.

 Гриша весело рассме-
ялся, закрыл дверцу и 
рванул с места, оставив 
растерянных  и радостных 
супругов на тротуаре...

обуздать 
В сЕБЕ 
дракОна

галина гОрдЕЕВа,
 пос. Ясная Поляна. 

Фото Елены ПахОмОВОй.

когда мы жили в во-
енном городке города борзя 

Читинской области, наша малень-
кая дочка стала просить подарить ей 

хомячков. 
тогда была я участковым терапевтом, 

на работе стала у всех узнавать, где мож-
но взять такой подарок для ребёнка. раз-
говорившись с одной из моих пациенток, 
узнала, что она сможет кое-кого принести. и 
выполнила обещание уже на следующее утро: 
внесла в мой кабинет большую закрытую коробку. 

Медицинская сестра, работавшая вместе со мною, от-
крыла её, и я увидела пять огромных белых крыс. надо 
сказать, что мне стало не по себе, а медсестра стала про-

умная 
БЕлЯнка

наталья злОБина, ст. Ессентукская. 
Фото Виктории гуПалОВОй.

Наш сайт: 

Искра26.рф;

 iskra26.ru

Мы в Одноклассниках:
Мы

 в телеграм:

Мы в Контакте:

сить отдать ей одно из животных, что и 
было сделано.

 Мне также пришлось, пересилив 
себя, взять одну и себе, ведь дочке 
было дано обещание.

пришла за малышкой в садик и ска-
зала, что хомячков, к сожалению, в 

воинской части взять неоткуда, 
но я ей всё же принесла подарок. 

Затаив дыхание, дочка открыла 
сумку, на неё смотрели внима-
тельные глаза принесённой кры-
сы. дочка завопила от восторга! 

она сразу прикипела к животному, 
полюбила питомца.
дома крыса в первый день сидела 

всё в той же коробке. Этому подарку 
был удивлён и муж, вернувшийся ве-
чером со службы. состоялся искрен-
ний разговор по поводу содержания 

нового питомца, но радость дочки переборола 
все его доводы. Что было делать, пришлось со-
гласиться, он сделал клетку, куда мы запустили 
крысу.

дочка придумала ей имя, назвав белянкой, и 
животное стало жить с нами.

как-то ночью муж вдруг стал говорить: «ната-
ша, отстань от меня!» ничего не понимая, я поду-
мала, что это он во сне. для того чтобы выяснить, 
что к чему, включила свет и увидела, что белянка 
тёрлась об его щёку!

от включённой лампы, он тоже открыл глаза, 
и от неожиданности - закричал. белянка же спо-
койно слезла с дивана и пошла в свою клетку, 
аккуратно закрыв её на замок! 

таким странным образом мы узнали о способ-
ностях белой крысы, оказавшейся столь умной, 
что она могла открывать клетку и путешество-
вать по нашей квартире, изучая местность.



телечетверг 15 февраля
первый канал

05.00 «доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
новости (16+)
09.20 «антиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 инфор-
мационный канал (16+)
15.15 «давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.55 проект «цивилизации». 
«латинская америка» (16+)
21.00 «время» (16+)
22.00 т/с «великая. Золотой 
век» (12+)
23.00 «большая игра» (16+)
00.00-03.55 подкаст. лаб.  (16+)

россия 1
05.00, 09.30 «утро россии» (16+)
09.00, 14.30, 21.05 вести. Мест-
ное время (16+)

09.55 «о самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 т/с «склифосовский» 
(12+)
23.25 «вечер с в. соловьёвым» 
(16+)
02.05 т/с «тайны следствия» (12+)
03.50 т/с «Морозова» (16+)

нтв
04.50 т/с «уГро» (16+)
06.30 «утро. самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «сегодня» (16+)
08.25, 10.35 т/с «пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (12+)

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «днк» (16+)
20.00 т/с «Шеф. Мужская рабо-
та» (16+)
22.15, 00.00 т/с «спецбат» (16+)
00.55 «поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. наука и мы» 
(12+)
02.05 «три танкиста» (16+)
02.50 т/с «агентство скрытых 
камер» (16+)
03.25 т/с «кодекс чести» (16+)

стс
06.00, 05.10 «ералаш» (0+)
06.30 М/с «Машкины страшил-
ки» (0+)
07.00 М/с «Маша и медведь» 
(0+)
08.00, 18.00 т/с «семейка» (16+)
09.25 «уральские пельмени». 
смехbook» (16+)
11.00 Х/ф «Зачарованное перо» 
(16+)

12.55 Х/ф «лёд» (12+)
15.20 Х/ф «лёд-2» (6+)
21.00 Х/ф «новая игрушка» (12+)
23.15 Х/ф «код да винчи» (18+)
02.10 драмеди «трудные под-
ростки» (16+)
03.00 т/с «два отца и два сына» 
(16+)
05.00 «6 кадров» (16+)

тнт
07.00 «однажды в россии». 
спецдайджесты-2023 (16+)
09.00 «интерны» (16+)
19.00 т/с «сашатаня» (16+)
21.00 т/с «бедные смеются, бо-
гатые плачут» (16+)
22.00 т/с «на работу!» (16+)
23.00 Х/ф «копы в глубоком за-
пасе» (16+)
01.10 Х/ф «Муви 43» (18+)
02.40 «импровизация. коман-
ды» (16+)
04.40 Шоу «студия союз» (16+)
05.30 «импровизация» (16+)

домашний
06.30, 05.40 «по делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30, 04.30 «давай разведём-
ся!» (16+)
08.30, 02.50 «тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 «понять. простить» 
(16+)
11.45, 00.30 «порча» (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка» (16+)
13.30, 02.00 «верну любимого» 
(16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 т/с «неоконченная свадь-
ба» (16+)
19.00 т/с «секреты лизы» (16+)
05.20 «6 кадров» (16+)

матч тв
06.00 «Здоровый образ. борь-
ба» (12+)
06.30 «вид сверху» (12+)

07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 17.55, 
03.55 новости (16+)
07.05, 15.35, 20.00, 01.00 все на 
Матч! прямой эфир (12+)
08.35 II всероссийская спарта-
киада по зимним видам спорта. 
лыжные гонки. Женщины (12+)
10.45 II всероссийская спарта-
киада по зимним видам спорта. 
лыжные гонки. Мужчины (12+)
12.45 специальный репортаж (12+)
13.10 «есть тема!». прямой эфир
14.30 «большой хоккей» (12+)
15.05 «География спорта. сочи» 
(12+)
16.40 д/ф «короли. Чемпион 
никогда не сдается» (12+)
18.00 Футбол. лЧ. обзор (6+)
19.00 «вы это видели» (12+)
20.30 Футбол. лига европы. ра-
унд плей-офф. «Фейеноорд» - 
«рома» (0+)
22.45 Футбол. лига европы. ра-
унд плей-офф. «Милан» - «ренн» 
(0+)
01.55 Футбол. лига европы. ра-
унд плей-офф. «Галатасарай» - 
«спарта» (6+)

первый канал
05.00 «доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 но-
вости (16+)
09.20 «антиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 информа-
ционный канал (16+)
15.15 «давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.55 «куклы наследника тутти» (16+)
21.00 «время» (16+)
22.00 т/с «великая. Золотой век» 
(12+)
23.00 «большая игра» (16+)
00.00-03.55 подкаст. лаб.  (16+)

россия 1
05.00, 09.30 «утро россии» (16+)
09.00, 14.30, 21.05 вести. Местное 
время (16+)
09.55 «о самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести 
(16+)

11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 т/с «склифосовский» (12+)
23.25 «вечер с в. соловьёвым» 
(16+)
02.05 т/с «тайны следствия» (12+)
03.50 т/с «Морозова» (16+)

нтв
04.50 т/с «уГро» (16+)
06.30 «утро. самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «сегодня» (16+)
08.25, 10.35 т/с «пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «днк» (16+)
20.00 т/с «Шеф. Мужская работа» 
(16+)
22.15, 00.00 т/с «спецбат» (16+)
00.50 т/с «Фальшивый флаг» (16+)
03.20 т/с «кодекс чести» (16+)

стс
06.00, 05.10 «ералаш» (0+)
06.30 М/с «Машкины страшилки» 
(0+)
07.00 М/с «Маша и медведь» (0+)
08.00, 18.00 т/с «семейка» (16+)
09.25 «уральские пельмени». 
смехbook» (16+)
09.45 М/ф «Гадкий утёнок и я» 
(16+)
11.35 Х/ф «по кличке «Чудак» 
(12+)
13.25 Х/ф «вальдо» (16+)
15.45 Х/ф «дикая» (16+)
21.00 Х/ф «одноклассники» (16+)
23.00 Х/ф «отпетые напарники» 
(16+)
01.10 «кино в деталях» (18+)
02.10 драмеди «трудные подрост-
ки» (16+)
02.55 т/с «два отца и два сына» 
(16+)
04.55 «6 кадров» (16+)

тнт
07.00 «однажды в россии». спец-
дайджесты-2023 (16+)

09.00 «интерны» (16+)
19.00 т/с «сашатаня» (16+)
21.00 т/с «бедные смеются, бога-
тые плачут» (16+)
22.00 т/с «на работу!» (16+)
23.00 Х/ф «пираньи-3D» (16+)
00.55 Х/ф «ультраамериканцы» 
(18+)
02.30 «импровизация. команды» 
(16+)
04.10 Шоу «студия союз» (16+)
05.40 «импровизация» (16+)

домашний
06.30, 06.10 «по делам несовер-
шеннолетних» (16+)
07.30 «давай разведёмся!» (16+)
08.30 «тест на отцовство» (16+)
10.40, 23.15 «понять. простить» 
(16+)
11.45, 00.25 «порча» (16+)
12.50, 01.25 «Знахарка» (16+)
13.25, 01.55 «верну любимого» 
(16+)
14.00, 02.20 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.35 т/с «случайный брак» (16+)
19.00 т/с «право на измену» (16+)

02.45 «6 кадров» 
(16+)
02.50 т/с «За 
первого встреч-
ного» (16+)

матч тв
06.00 «Здоровый 
образ. регби» 
(12+)
06.30 Футбол. 
Журнал лЧ (6+)
07.00, 08.30, 
12.00, 15.00, 
03.55 новости 
(16+)
07.05, 15.35, 21.45, 01.00 все на 
Матч! прямой эфир (12+)
08.35 II всероссийская спартакиа-
да по зимним видам спорта. биат-
лон. Мужчины (12+)
10.55 «вы это видели» (12+)
12.05 II всероссийская спартакиа-
да по зимним видам спорта. биат-
лон. Женщины (12+)
14.10 специальный репортаж 
(12+)

14.30 Фрирайд. Мировой тур (6+)
15.05 «География спорта. Челя-
бинск» (12+)
16.30 Футбол. кубок равнопра-
вия. «Зенит» - «сантос» (0+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. кХл. 
ска - «лада» (0+)
22.40 Футбол. лЧ. «лейпциг» - 
«реал» (0+)
01.55 Футбол. лЧ. «копенгаген» - 
«Манчестер сити» (6+)
04.00 лёгкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых помещениях (6+)

телевторник 13 февраля

первый канал
05.00 «доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
новости (16+)
09.20 «антиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 ин-
формационный канал (16+)
15.15 «давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.55 «куклы наследника тут-
ти» (16+)
21.00 «время» (16+)
22.00 т/с «великая. Золотой 
век» (12+)
23.00 «большая игра» (16+)
00.00 «александр проханов. 
исповедь» (16+)
00.55-04.05 подкаст. лаб.  (16+)

россия 1
05.00, 09.30 «утро россии» 
(16+)
09.00, 14.30, 21.05 вести. Мест-
ное время (16+)
09.55 «о самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 т/с «склифосовский» 
(12+)
23.25 «вечер с в. соловьёвым» 
(16+)
02.05 т/с «тайны следствия» 
(12+)
03.50 т/с «Морозова» (16+)

нтв
04.50 т/с «уГро» (16+)
06.30 «утро. самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «сегодня» (16+)
08.25, 10.35 т/с «пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «днк» (16+)
20.00 т/с «Шеф. Мужская рабо-
та» (16+)
22.15, 00.00 т/с «спецбат» (16+)
00.50 т/с «Фальшивый флаг» 
(16+)
02.50 т/с «агентство скрытых 
камер» (16+)
03.20 т/с «кодекс чести» (16+)

стс
06.00, 05.10 «ералаш» (0+)
06.30 М/с «Машкины страшил-
ки» (0+)
07.00 М/с «Маша и медведь» 
(0+)
08.00 «Мы и они» (16+)
08.55 Шоу «уральские пельме-
ни» (16+)
11.15 т/с «семейка» (16+)
20.45 Х/ф «отпетые напарни-
ки» (16+)
23.00 Х/ф «три мушкетёра. 
д’артаньян» (16+)
01.25 «дом на другой стороне» 
(18+)
03.10 драмеди «трудные под-
ростки» (16+)
03.55 т/с «два отца и два сына» 
(16+)

тнт
07.00 «однажды в россии». 
спецдайджесты-2023 (16+)
08.50 «выжить в самарканде» 
(16+)
11.00 т/с «сашатаня» (16+)
21.00 т/с «бедные смеются, бо-
гатые плачут» (16+)
22.00 т/с «на работу!» (16+)
23.00 Х/ф «тупой и ещё тупее - 
2» (16+)
01.10 «такое кино!» (16+)
01.40 Х/ф «взломщик» (18+)
03.00 «импровизация. коман-
ды» (16+)

домашний
06.30 «6 кадров» (16+)
06.35, 06.05 «по делам несо-
вершеннолетних» (16+)
07.35 «давай разведёмся!» (16+)
08.35 «тест на отцовство» (16+)
10.45, 23.15 «понять. про-
стить» (16+)
11.55, 00.25 «порча» (16+)
13.00, 01.25 «Знахарка» (16+)
13.30, 01.55 «верну любимого» 
(16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 т/с «тёмное прошлое» (16+)
19.00 т/с «порочная связь» (16+)
02.45 т/с «За первого встреч-
ного» (16+)

матч тв
06.00 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
06.30 «всё о главном» (12+)
07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 17.45, 
03.55 новости (16+)
07.05, 18.50, 21.45, 00.45 все на 
Матч! прямой эфир (12+)
08.35 II всероссийская спарта-
киада по зимним видам спор-
та. лыжные гонки. Женщины. 
10 км (12+)
10.50 II всероссийская спарта-
киада по зимним видам спор-
та. лыжные гонки. Мужчины. 
10 км (12+)
12.45 специальный репортаж 
(12+)
13.10 «есть тема!». прямой эфир
14.30 Футбол. Журнал лЧ (6+)
15.05 «География спорта. тю-
мень» (12+)
15.35 «Громко». прямой эфир
16.40 смешанные единобор-
ства. UFC. джек Херманссон 
против джо пайфера (16+)
17.50 еврофутбол. обзор (6+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. 
кХл. «локомотив» - «спартак» 
(Москва) (0+)
22.40 Футбол. Чемп. италии. 
«Ювентус» - «удинезе» (0+)
01.15 д/ф «17 часов до верши-
ны» (12+)
01.55 волейбол. Чемп. россии. 
Pari суперлига. Мужчины. «бе-
логорье» - «локомотив» (но-
восибирск) (6+)

телепонедельник 12 февраля

12 - 15 февраля 2024 г.
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16+

первый канал
05.00 «доброе утро» (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
новости (16+)
09.20 «антиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 инфор-
мационный канал (16+)
15.15 «давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.55 «куклы наследника тутти» 
(16+)
21.00 «время» (16+)
22.00 т/с «великая. Золотой 
век» (12+)
23.00 «большая игра» (16+)
00.00-03.55 подкаст. лаб.  (16+)

россия 1
05.00, 09.30 «утро россии» (16+)
09.00, 14.30, 21.05 вести. Мест-
ное время (16+)

09.55 «о самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести 
(16+)
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 т/с «склифосовский» (12+)
23.25 «вечер с в. соловьёвым» 
(16+)
02.05 т/с «тайны следствия» (12+)

нтв
04.50 т/с «уГро» (16+)
06.30 «утро. самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «сегодня» (16+)
08.25, 10.35 т/с «пёс» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «днк» (16+)

20.00 т/с «Шеф. Мужская рабо-
та» (16+)
22.15, 00.00 т/с «спецбат» (16+)
00.50 т/с «Фальшивый флаг» 
(16+)

стс
06.00, 05.10 «ералаш» (0+)
06.30 М/с «Машкины страшил-
ки» (0+)
07.00 М/с «Маша и медведь» 
(0+)
08.00, 18.00 т/с «семейка» (16+)
09.25 «уральские пельмени». 
смехbook» (16+)
10.35 М/ф «упс! ной уплыл…» 
(6+)
12.20 М/ф «упс… приплыли!» (6+)
14.05 Х/ф «Законы привлека-
тельности» (16+)
16.00 Х/ф «одноклассники» 
(16+)
21.00 Х/ф «лёд» (12+)
23.20 Х/ф «лёд-2» (6+)
01.55 драмеди «трудные под-
ростки» (16+)

02.40 т/с «два отца и два сына» 
(16+)

тнт
07.00 «однажды в россии». 
спецдайджесты-2023 (16+)
09.00 «интерны» (16+)
19.00 т/с «сашатаня» (16+)
21.00 т/с «бедные смеются, бо-
гатые плачут» (16+)
22.00 т/с «на работу!» (16+)
23.00 Х/ф «очень опасная 
штучка» (16+)
00.50 Х/ф «страсти дон Жуана» 
(18+)
02.25 «импровизация. коман-
ды» (16+)

домашний
06.30 «по делам несовершенно-
летних» (16+)
07.35 «давай разведёмся!» (16+)
08.35 «тест на отцовство» (16+)

10.45, 23.20 «понять. 
простить» (16+)
11.55, 00.30 «порча» 
(16+)
13.00, 01.30 «Знахарка» 
(16+)
13.30, 01.55 «верну лю-
бимого» (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 т/с «когда ты мама» (16+)
19.00 т/с «другой мужчина» (16+)
02.45 «6 кадров» (16+)
03.05 т/с «За первого встречно-
го» (16+)

матч тв
06.00 «Здоровый образ. Фигур-
ное катание» (12+)
06.30 Фрирайд. Мировой тур 
(6+)
07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 17.55, 
03.55 новости (16+)
07.05, 15.35, 21.45, 01.00 все на 
Матч! прямой эфир (12+)

08.35 II всероссийская спарта-
киада по зимним видам спор-
та. лыжные гонки (12+)
11.45, 18.00 Футбол. лЧ. обзор 
(6+)
12.45 специальный репортаж 
(12+)
13.10 «есть тема!». прямой эфир
14.30 «вид сверху» (12+)
15.05 «География спорта. крас-
ноярск» (12+)
16.40 д/ф «короли. воля к по-
беде» (12+)
19.00 Футбол. Winline Зимний 
кубок рпл. «спартак» (россия) 
- «кайрат» (0+)
22.40 Футбол. лЧ. псЖ - «реал 
сосьедад» (0+)
01.55 Футбол. лЧ. «лацио» - 
«бавария» (6+)
04.00 баскетбол. единая лига 
втб. «пари нижний новгород» 
- Мба (Москва) (6+)

телесреда 14 февраля
покупаю:

перины, подушки, утиные и гусиные 
перья, часы (производство ссср),

 б/у газовые колонки. 
тел. 8-988-944-04-85, 

8-909-429-91-50, александр.№
40

 к
р

ре
кл

ам
а

СРОЧНО!!!
Куплю 

автомобиль 
для работы, 

в любом состоянии.
т.8(938)3125159, 

Игорь  ре
кл

ам
а 

№
37
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каЖдый голос ваЖен. как ПрОгОлОсОВать на ВыБОрах ПрЕзидЕнта рФ

до выборов президента 
россии остаётся 34 дня. 

обеспечение доступно-
сти голосования для всех 
категорий избирателей – 
важнейшее направление 
работы  избирательной ко-
миссии ставропольского 
края в настоящее время. 
реализация права граж-
данина на голосование 
будет осуществлена через 
организацию голосования 
в течение трёх дней под-
ряд, создание условий на 
участках для голосования 
инвалидов, организацию 
волеизъявления на дому 
по заявлению, открытие 
участков в местах времен-
ного пребывания граждан. 
подготовку выборов в тер-
риториях края ведут более 
14 тысяч членов избира-
тельных комиссий. работа 
направлена на то, чтобы 
избиратели ставрополья 
смогли проголосовать в 
комфортной и доступной 
для них форме.

так, каждый избиратель 
может выбрать одну из 
наиболее удобных форм 
голосования: в помещении 
(на участке для голосова-
ния по месту проживания), 
вне помещения (на дому), 
в дополнительно органи-
зованных для голосования 
местах в населенных пун-
ктах, где нет помещения 
для голосования, а также 
воспользоваться механиз-
мом «Мобильный избира-

тель» для голосования по 
месту нахождения.

в ставропольском крае в 
дни голосования с 15 по 17 
марта будет открыто 1298 
избирательных участков, 
где избиратели смогут ре-
ализовать свое законное 
право на волеизъявление. 
25 из них – временные из-
бирательные участки – бу-
дут работать в больницах, 
санаториях, в следствен-
ных изоляторах, аэропор-
тах. 

определены также адре-
са участков для голосова-
ния избирателей, не имею-
щих регистрации по месту 
жительства в пределах 
российской Федерации. 
проголосовать такие из-
биратели на выборах пре-
зидента российской Фе-
дерации смогут в каждом 
муниципалитете. 

отдать свой голос можно 
будет даже в той местно-
сти, где нет возможности 
оборудовать помещения 
для голосования и транс-
портное сообщение с 
населенными пунктами 
затруднено. территори-
альные избирательные ко-
миссии по согласованию с 
избирательной комиссией 
ставропольского края и во 
взаимодействии с органа-
ми местного самоуправле-
ния определят такие места 
и до 13 марта проинфор-
мируют избирателей об их 
адресах, времени работы 
выездных групп участко-

вых избирательных ко-
миссий 15 и 16 марта 2024 
года.

Голосование на дому 
– удобный способ воле-
изъявления для граждан 
с проблемами здоровья, а 
также если они ухаживают 
за больным человеком или 
малышом. такие избира-
тели подают письменное 
заявление или устно об-
ращаются в участковую ко-
миссию с 7 марта и вплоть 
до 14 часов 17 марта. Че-
рез портал «Госуслуги» 
заявления о голосовании 
на дому принимаются с 5 
марта до 00 часов 11 марта 
(по московскому времени). 
Члены участковой комис-
сии придут к избирателю в 
один из дней выборов: 15, 
16 или 17 марта. 

избиратели, в дни вы-
боров президента рФ по 
какой-то причине находя-
щиеся за пределами ме-
ста своей постоянной или 
временной регистрации, 
могут воспользоваться ме-
ханизмом «Мобильный из-
биратель», который с 2017 
года заменил открепитель-
ные удостоверения, и про-
голосовать на любом удоб-
ном участке в российской 
Федерации. выбрать уча-
сток можно на сайте цен-
тральной избирательной 
комиссии россии с помо-
щью сервиса «найди свой 
избирательный участок». 
единственное требование 
– вовремя уведомить из-

бирательную комиссию о 
своем решении. 

включить себя в список 
избирателей по месту 
фактического нахождения 
можно с 29 января по 11 
марта, подав заявление в 
территориальную комис-
сию, через МФц – в став-
ропольском крае это 259 
адресов, или в электрон-
ном виде через портал 
«Госуслуги» при наличии 
подтверждённой учётной 
записи. а с 6 по 11 марта 
заявление примут и участ-
ковые комиссии. 

важно, что избиратель, 
подавший заявление, ис-
ключается из списка из-
бирателей по месту ре-
гистрации и включается 
в список по месту своего 
фактического нахождения 
только на одном участке. 
если заявлений несколь-
ко, то действительным 
признаётся только одно 
заявление – первое. при 
этом избиратель вправе 
аннулировать поданное 
заявление о включении в 
список на голосование по 
месту нахождения, что ав-

томатически «возвращает» 
его к участку для голосова-
ния по месту регистрации. 
информация обязательно 
вносится в базу обработки 
заявлений государствен-
ной автоматизированной 
системы «выборы», что 
исключает недочёты при 
формировании списков 
избирателей и гарантиру-
ет открытость, прозрач-
ность и легитимность вы-
борного процесса. 

в день 81-й годовщи-
ны разгрома немецко-
фашистских войск под 
сталинградом, по при-
глашению педагогическо-
го коллектива Этокской 
школы №13, мы с началь-
ником штаба юнармии 
александром безродно-
вым прибыли для участия 
в уроке мужества, посвя-
щённом крупнейшей бит-
ве великой отечествен-
ной войны. 

урок начала куратор 
юнармейского движения 
школы елена Чупрынина.  

- сталинградскую битву 
называют переломной, 
она оказала решающее 
влияние на дальнейший 
исход второй мировой во-
йны. бои за этот город шли 
200 дней и ночей. борь-
ба шла за каждую улицу, 
каждый завод, каждый 
дом, подвал. сталинград 
практически сравняли с 
землёй, - рассказывая, она 
демонстрировала кадры 
кинохроники, а ученики 
поимённо называли геро-
ев советского союза – за-
щитников города. одно-

В эти зимние дни ветеранские активисты Предго-
рья частые гости в школах. а поводом для посеще-
ния образовательных учреждений являются оби-
лие праздничных и памятных дней в героической 
истории нашей родины. 

на уроке муЖества В ЭтОкЕ

временно из динамика 
звучали военные песни.

- самые ожесточенные 
бои шли на главной вы-
соте города – Мамаевом 
кургане на высоте 102 
метров, которые продол-
жались 135 суток. благода-
ря стойкости и мужества 
советских солдат, 2 фев-
раля 1943 года победой 
красной армии и плене-
нием командующего 6 не-
мецкой армией генерал–
фельдмаршала паулюса 
закончилась сталинград-
ская битва. я не раз бывал 
на Мамаевом кургане, с 
восторгом смотрел на ге-
ниальное творение нашей 
архитектурной мысли в 
честь павших воинов. всё 
это великолепие приводит 
человека в трепет, такое 

ощущение, будто земля 
дрожит под ногами и вот-
вот из стен памятника бро-
сятся в атаку солдаты гро-
мить ненавистного врага, 
– так я поделился истори-
ческими фактами. 

разгром фашистской 
группировки под сталин-
градом позволил начать 
изгнание оккупантов с 
северного кавказа. 11 ян-
варя 1943 года наш округ 
был очищен от захват-
чиков, в том числе село 
Этока. 

богато героическими 
традициями это село. в 
годы войны оно было ок-
купировано фашистами. 
168 выходцев отсюда не 
вернулись с полей войны. 

За образцовое выпол-
нение боевых задании 

Владимир димидОВ, 
председатель совета

 ветеранов ПмО. 
Фото предоставлено советом 

ветеранов. 

командования, проявлен-
ные при этом мужество и 
героизм старшина меди-
цинской службы егор ива-
нович дергилёв удостоен 
высокого звания Героя со-
ветского союза. после во-
йны он вернулся, работал 
в колхозе, вспоминать о 
боях великой отечествен-
ной войны  не любил. толь-
ко в годовщину 20-летия 
победы товарищи по ра-
боте узнали, что скромный 
труженик егор дергилёв 
– Герой советского союза. 
он умер в 2000 году. 

Фамилии и имена павших 
не забыты. они навечно 
заняли своё достойное 
место на мраморных пли-
тах аллеи славы в цен-
тре Этоки. ребятам также 
были  продемонстрова-

ны наглядные материалы 
о памятнике-ансамбле 
«Героям сталинградской 
битвы», состоящем из мно-
жества композиций. они 
переданы школе. 

сегодня подвиги продол-
жают выходцы села - бой-
цы в зоне сво на донбас-
се, один из них, выпускник 
школы, старший сержант 
самвел адамян, находит-
ся в плановом краткос-
рочном отпуске. в форме 
участника сво он поде-
лился о происходящих бо-
евых действиях, героизме 
земляков-предгорненцев, 
призвал учеников крепить 
дружбу, учиться хорошо и 
быть достойным гражда-
нином страны. 

- сталинград и его за-
щитники стали символом 
мужества, героизма и по-
беды. нам подвиг сталин-
града никогда не забыть! 
– завершила урок елена 
васильевна.

в конце мероприятия 
грамотой совета ветера-
нов предгорного округа 
были награждены отлич-
ники учёбы - ученицы 
школы Элита арабачян и 
Эвелина адамян - за ак-
тивное участие в военно-
патриотическом движении 
Юнармия. 

александр безроднов 
наградил значком «Юнар-
мия» командира юнармей-
ского отряда школы дени-
са абакарова. 

присутствующие на меро-
приятии почтили минутой 
молчания память погиб-
ших земляков и сфотогра-
фировались на память. 

избирательная комиссия 
ставропольского края

участники урока мужества.
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мульчирование 
ПОчВы

По информации 
северо-кавказского мру 

россельхознадзора.

нарушение зафикси-
ровал искусственный 
интеллект, проанализи-
ровав данные системы 
электронной сертифика-
ции «Меркурий».

индивидуальный пред-
приниматель из станицы 
ессентукской произвёл 
56 кг готовой продукции 
«люля из свинины и го-
вядины». в качестве сы-
рья были использованы 
только свиная обрезь и 
полуфабрикаты из мяса 
птицы, говядина отсут-
ствовала. продукцию 
направили в адрес ооо 
«Мясооптторг» (г. пяти-
горск). 

управлением россель-
хознадзора бизнесмену 
объявлено предостере-
жение о недопустимости 
нарушения обязатель-
ных требований законо-
дательства.

Ой, люлЯ, 
ай, люля...

северо-кавказское 
м е ж р е ги о н а л ь н о е 
управление россель-
хознадзора обнару-
жило подмену сырья 
при производстве 
готовой мясной про-
дукции в Предгорном 
округе. 

Пресс-служба гу 
ФссП россии по ск.

осенью мульчировать 
почву нужно до того, 
как земля промёрзнет. 
если насыпать траву на 
уже образовавшуюся 
ледяную корку, толку 
от неё не будет и теплее 
растениям не станет.

при этом перед осен-
ним мульчировани-
ем нужно полностью 
убрать старый слой 
органики, как следует 
подрыхлить почву, уда-
лить сорняки и внести 
необходимые удобре-
ния - именно при таких 
процедурах растения 
перезимуют без особых 
проблем.

если мульчируете 
приствольные круги, 
имейте в виду, что со-
прикасаться с деревом 
органика не должна - 
оставьте между ними 
хотя бы 10-15 см. иначе  
дерево рискует полу-
чить грибковое заболе-
вания от разлагающей-
ся мульчи.

если используете в 
качестве мульчи вы-
рванную сорную траву, 
не забывайте, что де-
лать это нужно до того, 
как сорняки зацветут и 
на них появятся семе-
на. иначе получите под 
растениями прекрас-
ные лужайки с сорной 
травой на следующий 
год - семена обязатель-
но прорастут, и пре-
красно разовьются под 
слоем органики.

опилки и сосновую 
кору, как и хвою, осо-
бенно свежие, исполь-
зуйте только рядом с 
растениями, которые 
любят кислую почву 
- гортензиями, азалия-
ми, рододендронами, 
голубикой. остальным 
цветам такая мульча не 
подойдёт.

ни слишком толстым, 
ни слишком тонким 
слой мульчи быть не 
должен - идеальная 
его толщина составля-
ет 5-6 см. более тонкий 
слой не помешает ра-
сти сорнякам, а в более 
толстом обязательно 
заведётся какая-нибудь 
гадость.

если мульчировать 
почву правильно и по-
заботиться об этом ещё 
весной, результат пора-
дует. почва будет влаж-
ной, рыхлой и питатель-
ной, и вы избавите себя 
от частой прополки и 
рыхления.

Окончание. Начало в 
газете «Искра» №9.

Мужчина не испол-
нял свои обязанности 
в части уплаты налогов 
и взносов за ведение 
предпринимательской 
деятельности. после 
поступления на испол-
нение документов о 
взыскании задолженно-
сти судебные приставы 
предгорного районно-
го отделения Гу Фссп 
россии по ск предупре-
дили его о последстви-
ях неуплаты налогов в 
установленный срок, но 
сумма долга осталась 
неизменной. в качестве 
принудительных мер 
должника ограничили в 
праве выезда за преде-
лы рФ и арестовали один 
из объектов коммерче-
ской недвижимости.

Зная, что помещение 
приносит хорошую при-
быль, предприниматель 
в короткий срок запла-
тил 11-миллионный долг 
по налогам, а также 800 
тыс. руб. исполнительно-
го сбора. арест с недви-
жимого имущества снят.

арест 
с нЕдВиЖимОсти 

снЯт
Предприниматель из 

Предгорного округа 
заплатил задолжен-
ность по налогам, что-
бы избежать продажи 
одного из объектов 
недвижимости.

2 февраля в россии отмечается день воинской сла-
вы россии - день разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в сталинградской битве 
в 1943 г. 

воспитанники узнали о жесточайших боях, которые 
длились 200 дней и ночей и о том,что сталинградская 
битва вошла как начало победоносного шествия рус-
ского народа над фашизмом.

просматривая иллюстрации, репродукции картин, 
ребята смогли убедиться, какой дорогой ценой до-
сталась победа, а также познакомились с памятника-
ми и мемориалами городов-героев, которые выстоя-
ли в этой нелёгкой борьбе с армией третьего рейха.

дЕтЯм 
о сталинградской 
битве
В подготовительной к школе группе №12 «По-

чемучки» детсада №6  было организовано меро-
приятие «детям о сталинградской битве». 

наталья даВыдОВа, 
воспитатель мБдОу «детский сад N6»,  ст. Ессентукская. 

Фото автора.

дети с интересом слушали рассказ воспитателя 
об одной из самых больших битв Великой 
Отечественной войны - сталинградской.

ИзвещеНИе О СОглаСОваНИИ пРОекта 
межеваНИя земельНых уЧаСткОв, ОбРазуемых 

в СЧет земельНых дОлей
Собственниками земельных долей земельного участ-

ка с кадастровым номером 26:29:070812:1 располо-
женного: Ставропольский край, р-н предгорный, п 
Санамер, ул полевая, д 20, СпК «агро», бригада 1, 
проводятся кадастровые работы по формированию 
земельных участков путем выдела в счет земельных 
долей из вышеуказанного земельного участка сельско-
хозяйственного назначения  в соответствии со ст. 13, 
13.1, 14, 14.1Федерального закона «об обороте земель 
сельскохозяйственного назначения»от 24 июля 2002г. 
N 101-ФЗ.

Сведения о заказчике кадастровых работ: танова На-
дежда Харлампиевна, адрес: 357350 Ставропольский 
край, предгорный район, пос. Санамер, ул. тельмана, 
д. 51, телефон 8(928) 633-05-44.

проект межевания земельных участков подготов-
лен кадастровым инженером Семендяевым алексеем 
васильевичем квалификационный аттестат № 26-16-
643 кадастровый инженер является индивидуальным 
предпринимателем Семендяевым а.в., почтовый адрес 
Ставропольский край город пятигорск улица орджони-
кидзе, д.8 кв. 6, индекс 357500, тел. (8 928) 823 03 03, 
e-mail: info@ae01.ru. 

С проектом межевания земельных участков, выделя-
емых в счет земельной доли, можно ознакомиться по 
адресу: 357500 Ставропольский край, г. пятигорск, ул. 
Ермолова, 12а, стр. 2, в рабочие дни с понедельника 
по пятницу с 09-00 до 17-00, перерыв с 13-00 по 14-00 
со дня опубликования и в течении 30 дней.

обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения границ выделяемых в счет земель-
ных долей земельных участков, после ознакомления с 
проектом межевания, заинтересованным лицам можно 
вручать или направлять по адресам: 357500 Ставро-
польский край, г. пятигорск, ул. Ермолова, 12а, стр. 
2, а также в орган кадастрового учета по адресу: г. 
Ставрополь, ул. ленина, 480 в срок с 09 февраля 2024 
по 11 марта 2024 г.

B мусoрoвывозящую компaнию 
г. ессентуки  и предгорного района 

тpебуютcя грузчики
 и водители!

высокая оплата труда!
Смeна гpузчикa 1500-2000р, 
Смена водители 2000-3000 р

  (+дoплaтa пpeмиaльных и свеpxурoчныx)
уcлoвия:
 полный coциальный пакет,
 oфициaльнaя заработнaя платa,
 обеспeчениe спeцодeждoй,
 оформление в cooтвeтствии c трудoвым кодекcoм  рФ
 oплата больничных листов нетрудоспособности
 выплата отпускных.
 также возможна отсрочка от мобилизации. 
Обращаться по тел.: 89383340031, дарья.

ре
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ам
а 

№
 3

сотрудники предгорной асс выезжали на 3 вызова. 
один из них, по поводу аварии на 7 км дороги между 
винсадами и новоблагодарным, оказался ложным. так-
же их помощь не потребовалась во вскрытии двери, 
за которой был больной ребёнок. в ещё одном случае 
спасатели участвовали в транспортировке больного до 
скорой помощи. 

№41

телеФон 112

ВыЕзЖали триЖды
По информации начальника Еддс мку «управ-

ление по делам гО и чс ПмО» максима чемерева, 
с 29 января по 4 февраля на телефон 112 Пред-
горного округа был сделан 881 вызов, что меньше 
обычного за неделю.

у неё насыщенная трудовая биография педагога, и всегда - активная 
жизненная позиция, а ещё доброе отзывчивое сердце. наталья алек-
сандровна постоянно среди людей, старается помочь тем, кто в труд-
ной ситуации. 

когда перестала работать, появилось свободное время, которое те-
перь заполняет творчество.

конечно, не сразу всё получалось. открыть и развить талант 
помогли опытные педагоги изостудии. и вот уже более двух лет 
наталья александровна   в её художественных работах мастерски 

выражает свои эмоции, впечатления и настроение, творческие 
идеи. 

выставка произведений натальи александровны в центре собрала 
восторженные отзывы. 

Осип чЕркасОВ.

объявления

Эмоции - В картинах
рисовать Наталья Игнатова начала осознанно, ведь пришла она к 

этому увлечению в возрасте 65 лет. 

текст и фото пресс-службы гБусО  «Предгорный кЦсОн».ка
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